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真庭市社会福祉協議会 久世支所 No.6  

～社協から地域のボランティア活動情報をお知らせします～ 

発行 ： 令和 6 年 3 月 

【久世地区サロンの集いを開催しました！】 

   ＜連絡先＞ 久世地区ボランティアステーション（真庭市社会福祉協議会地域福祉課） 

                〒７１９-３２０１  岡山県真庭市久世２９２８    福祉活動専門員 乾 

                  電話 ０８６７－４２－１００５    FAX ０８６７－４２ー２２６３ 

 後半は、真庭市栄養改善協議会久世支部の

片岡
かたおか

貞枝
さ だ え

さんと栄養委員さん2名が調理された

おいしい「いちご桜」をいただき、サロンの情

報交換等も楽しんでいました。 

→裏にレシピを載せています。 

  ～参加者アンケートより～ 

★ボッチャをしてみたいと思っていたので今回参加できて嬉しかったです。 

★どこでも気軽にできるというのがいいと思いました。 

★会員の集まりがまた楽しくなりそうです。 

★みなさんとお話できて、楽しかったです。 

専門員のひとこと：気がつくともう3月ですね。あたたかくなってきたので 

                 少しずつ衣替えをしていきたいと思います♪ 

 2月15日（木）、久世公民館大ホールで久世地

区サロンの集いを開催し、サロンの代表者等25名

の参加がありました。講師に真庭スポーツ振興財

団の藤山
ふじやま

美津子
み つ こ

さん、前田
ま え だ

江美
え み

さんを招き、ボッ

チャを体験しました。参加者はボッチャのルール

を教えてもらい、実際に練習をしてから最後は

ゲーム形式で楽しみました。 

ボッチャって？ 

 投球したボールを正確に目標に近づけられるか競い合うスポーツです。

正式なコートがなくても、座ってでも、室内でも気軽に楽しめます。  

2021東京パラリンピックで日本は第3位。盛り上がりましたね。 

 ボッチャ用具 

貸出できます！ 




